Club de Patinage
Artistique
de Marieville Inc.

Septembre 2011

La saison est du 6 septembre
2011 au 25 février 2012

Saisan 2011-2012

MINI GLACE

MARDI 18h05-18H50
SAMEDI 11H55-12H40

PATINAGE PLUS MARDI 18H05-19H00
SAMEDI 11H55-12H55

STAR DE GROUPE MARDI 18H50-19H55
SAMEDI 9H00-10h30

STAR PRIVE MARDI 17H00-17H55
SAMEDI 10H30-11H45

N’oubliez pas de consulter régulierement notre
site : www.cpamarieville.com
cpamarieville@hotmail.fr

Courriel

1




Campagne de financement

Dans le but de financer une partie des colts deeiplus grandissants pour le
fonctionnement du club, cette année nous avons [oquié une campagne de
financement. Référez-vous a la feuille jointe adoeument pour la campagne
de financement...

Les détails de ce tirage seront disponibles quslgeenaines avant la période
des fétes. C’est a suivre !

Il y aura une campagne optionnelle reliee a I'ijpgimn pour le spectacle qui

viendra en janvier 2012.

Reglements

Les reglements qui suivent sont ceux du Club den&gdi Artistique de

Marieville. Tous les membres et entraineurs samidede les respecter.
Le conseil d’administration (CA) se réserve le trdie les réviser a
tout moment.

Responsabilité des parents

Ce sont les parents qui ont la responsabilitéfamer leur
enfant des reglements et d’aider le conseil d’adstration
a les faire respecter.

Responsable de programme

A chaque début de saison, le conseil d’administtassigne une ou des
responsables pour chague programme (voir la derpage).

> Le rble de ces personnes est de voir au bon forretiment des cours et
au respect des réglements.

» Ces personnes ont pleine autorité dans I'aréneues directives doivent
étre respectées en tout temps.



Spectateur

Les patineurs et les entraineurs ne doivent pdairse déranger par les amis
et/ou les parents durant les périodes de cours.

Le CA pourrait restreindre I'accés aux estradesr pesl
spectateurs qui ne respecteront pas ces reglemergsi
dérangeraient.

Pour le groupe de Mini-glace, nous sommes consi&nt
guel point il est difficile de voir les petits pleun les premieres fois qu’ils
mettent les pieds sur la glace, mais I'adaptateya plus facile si les visiteurs et
les amis restent a une distance raisonnable. IH@st préférable de ne pas
s’asseoir dans les 5 premieres rangées pres agelaitrée.

Programme de Mini-glace (3-5 ans)

Le patineur doit porter des vétements chauds t€lsngcoton ouaté ou un col
roulé. Des pantalons de sport sont fortement séggén toile extensible ou en
coton ouaté. Des mitaines chaudes sont recommandée

Le port du CASQUE
patineuses. , jusqua
hockey homologué CSA SEEE

est obligatoire pour tous lesineatrs et

'étape 5 inclusivement, portent un casque de
pendant qu’ils se trouvent sur la glace.

Programme Patinage Plus (écussons 1 a 7)

Les patineuses doivent portasligatoirement la jupe de patin et les collants ou
les leggings. Des pantalons de sport soit toiterestble ou en coton ouaté sont
exiges pour les garcons. Aucun autre vétementnacasgorise.

Le port du CASQUE est obligatoire pour tous les paheurs jusqu’a I'étape
5 réussie sinon le parent devra signer une lettre déchatgeaclub de ses
responsabilités fasse a un éventuel accident pouersfant.

REFERENCE DES REGLES DE PATINAGE CANADA:

ENTREE EN VIGUEUR LE 1 JUILLET 2011

1.0 GENERALITES

Tous les clubs et écoles de patinage membres diedg Canada qui offrent un
programme Patinage Plus doivent s’assurer que ttes participants a Patinage Plus et



Patinage Plus pour adultes, jusqu’a I'étape 5 insiwvement, portent un casque de
hockey homologué CSA pendant qu'ils se trouvent fuglace.

Les clubs et écoles de patinage doivent s’assueefapplication de cette politique
durant toutes les activités de patinage, dont lespétitions, les journées de carnaval
ou toute autre activité spéciale sur la glace pentla saison pour les patineurs de ces
niveaux.

Les gants sont obligatoires. Les jeans et les dlssnde neiges sont aussi
défendus ; ils limitent les mouvements et peuveargasionner des blessures.
Les cheveux doivent toujours étre attachés.

Il est interdit de courir et/ou de se tirailler aaht sur la glace que dans le
reste de l'aréna. Il est interdit de macher dedamme et aucune nourriture
ou breuvage ne sera tolérée pres de la patinoire

Programme Star, privé et/ou cours de groupe

Les patineuses doivent portasligatoirement la jupe de patin et les collants ou
les leggings. Des pantalons de sport soit toiterestble ou en coton ouaté sont
exigés pour les garcons. Aucun autre vétementnacasgorise.

Aucun jeans n’'est accepté. Les cheveux doiveaadimchés en tout temps

Le port de petits gants ou mitaines est obligatoire

Il est interdit de courir et/ou de se tirailler @it sur la glace qu’ailleurs dans
I'aréna.

Il est interdit de s’asseoir sur le bord de la lmand
Il est interdit de macher de la gomme.

Aucune nourriture ou breuvage ne sera toléré spatmoire, ceux-ci doivent
rester sur le banc. Les contenants de verre stemndiés pres de la patinoire.

Pour les patineurs du star privé : Il y a des hedisponibles de 15h a 17h du
mardi au vendredi, de septembre a avril. Un forimellast disponible sur le site
internet, www.cpamarieville.com , pour les colts @formations
supplémentaires .



Conseils

Patinage Plus /| Equipement de sécurité

La majorité des magasins a rayons et de boutiqeespbrt vendent de
I'équipement dont le prix et la qualité varient. aw d’acheter des patins,
vérifiez les points suivants :

v" Que c’est la bonne pointure

v" Que les chevilles soient soutenues fermement
v" Que les bottines soient en cuir de bonne qualité
v" Que les lames soient fixées correctement

Evitez d’acheter une pointure plus grande sousepigtque les pieds de votre
enfant vont continuer de grandir. Evitez d’achales patins en plastique
moulé ; les bottines en cuir ou en vinyle sont deenet assurez-vous que
celles-ci n'aient pas de plis. Les lames doiverd @issées plutot que rivetées,
afin de pouvoir modifier le montage de lame au lveso

Les pieds de votre enfant ne devraient pas tomber a@bte lorsque ses patins
sont bien attachés. La languette doit étre suffisant large pour couvrir
I'avant de la cheville et rester en place. En mamttavec ses patins en dehors
de la glace votre enfant devrait se sentir a l.aise

Affatage des lames

Affltez les patins dés leur achat et a toutes 8@ heures de patinage, de
préférence dans une boutique spécialisée en affitagpatin artistique, méme
si le vendeur vous dit gu’ils sont déja aiguisBle pas faire enlever les pointes;
faisant partie intégrante de la conception desnpadirtistiques, elles ont de
multiples fonctions dont I'équilibre!



Mini-Glace

La premiére journée est difficile tant pour lesaem$ que pour les parents. Les
apprentis patineurs se retrouvent sur un terraimpeun glissant sur lequel ils
n‘ont aucun controle.

Pour un parent, il est difficile de voir son enfagileurer et cela est _é &
normal. On aimerait le cajoler, l'aider a se reftewe tout simplement le
débarquer. Par contre, si vous deésirez que vofeneapprenne, il doit J
voler de ses propres ailes. Les chutes et lesrplnt partis de
I'apprentissage. L’entraineur professionnel aingie gqles assistants de
programme sont formés pour ce genre de situatigR, &issez ces personnes
faire leur travail et votre enfant s’adapter. Erelques semaines, vous verrez
une différence. Par la suite, vos craintes se fwmamgront en fierté!

Les jeux

Vous remarquerez que nous utilisons des jeux poeiles enfants apprennent a
patiner. En voici les principales raisons :

v Les enfants en bas age aiment jouer

v' Divertir afin de faire oublier a I'enfant les risegide chutes
v" L'introduction au groupe est plus facile

v’ L’atteinte d’un jouet ou d'un objet stimulera I'emit a patiner

Vous remarquerez aussi que nous n'utilisons pas dehaises pour
I'apprentissage du patin,car nous croyons que la meilleure fagon d’apprendre
a se tenir en équilibre sur ses patins c’est d@&ementer. Si vous donnez une
chaise a un enfant et gu’il s’appuie sur la chalsst donc incliné par en avant.
Lorsque vous lui enleverez la chaise, il aura utneaapprentissage a faire et
devra apprendre a se tenir plus au centre de sa lalors, au lieu d’y avoir
deux adaptations, il y en a seulement une.

Seécurite

Les portes des bandes doivent toujours rester &3menous ne tolérons aucun
parent sur le bord de la bande , car les enfamis@os difficiles a garder en
groupe quand «Maman ou Papa» est pro¢hest important d’'informer les
entraineurs, les administrateurs du club de toute andition médicale
particuliére de votre enfant (dans ce cas, un parérdoit toujours rester
dans les estrades)



> Il est important de se relever rapidement apreschoee

> Il est important de regarder dans la direction éplacement en patinant
de reculons
> Il est important de ne pas pousser, ni poursu@sealutres et éviter les

collisions entre patineurs et contre la bande.
> Pas de gomme, ni bonbons sur la glace

Criteres du spectacle

1. Criteres pour étre éligibles a participer au spectacle
(a Pexception du numéro des médaillés, lauréats et boursiers)

1.1 Etre membre du CPA Marieville
1.2 Etre inscrit au moins une fois par semainedBi ou au CPM )
1.3 Participer aux activités du club

1.4 Pour les patineurs réguliers du programme &girPlus, du programme
Star privé ou de groupe, un minimum de 80% de paEseurant la saison
sera exigé (les absences pour participation a alepétitions ne seront pas
comptees).

1.5 Pour tous les patineurs et pour le bon fonoeoment d’'un numéro, un
minimum de présence est requis. Si un patineussstaie plus de deux fois
pour le méme numéro, I'entraineur responsable arioero ou I'entraineur
responsable du spectacle ou le responsable devd@ =ur glace, pourra
retirer le patineur du numeéro.

1.5Une inscription sera faite avec un prix fixe (dedéniner) et une feuille
de reglements a signer.

1.6 Numéro des assistants de programme: étre agé @msl2t enseigner au
moins 80% du temps demandé par I'entraineur regtasiurant la saison
compléte soit de septembre jusqu’a la revue sureglaes «aides» auront
droit & une intégration dans ce numeéro et/ou leitéospectacle se réserve le
droit d’inclure les aides assistants de progranua®s ce numero.



2.

Critéeres de formation des groupes pour le spectacle

Pour les patineurs du programme Patinage Plugrdegpes seront formés selon
le dernier écusson réussi avant le 31 décembecbatpie année :

2.1

2.2

Selon le nombre de patineurs inscrits 2 otb8ges seront formeés.

Pour les patineurs du programme Star de groupe

Deux groupes seront formés. Le premier sera compeséout les
patineurs qui pratiquent les étapes au programane IS¢ deuxieme sera
formé de tout les patineurs ayant compétitionnésigeau débutant et
plus et/ou ayant passé au moins un test.

Pour les patineurs du programme Star privé et swii@me-club, compétitif)

2.3

2.4

2.5

2.6

(Groupe Sénior)

Un seul groupe sera formé sauf si un nombre élevgatineurs permet la formation
de plusieurs groupes. Dans ce cas, la formation giespes sera laissée a la
convenance de I'entraineur responsable ou du reaptende la revue sur glace.

Pour les patineurs du groupe adulte

Un numéro sera effectué s’il y a un minimum de 6liagd inscrits au
spectacle. S’ils ne sont pas 6, la décision sessda a l'entraineur
responsable ou du responsable de la revue sur. glace

Pour les patineurs du patinage synchronisé

Un numéro sera effectué par chaque équipeatieaBe Synchronisé.

Le numéro OR

Un numeéro de groupe sera exécuté par les patimgurguront un test
OR en style libre, en danse, en habileté ou indégion (interprétation :
une seule fois a vie) S’il y a qu’un seul patinéligible, il effectuera un
solo et ne sera pas éligible pour les autres s@ependant, advenant
gue le patineur obtient un Triple Or et il estédellsa exécuter le numéro
Or, il aura a ce moment la, un seul solo. Parrepst I'exécution de ce
numéro sS’effectue a 2 patineurs et plus, ils seréligibles aux
autres solos.



Le comité se réserve le droit de former les groupes sa convenance et ce,
dans lintérét des patineurs ou du bon fonctionnem® du spectacle.

3.

3.1
3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

4.3

4.4
4.5

4.6

Critéres de sélection pour le numéro des médaillés, lauréats
et boursiers

Représenter le CPA Marieville lors des contjpés.

N’est pas tenu de se conformer aux point@a1l2l et 1.6 des criteres ci-
dessus.

Tous les niveaux (Patinage Plus, Programme é&taompétitif) sont
eligibles a I'exception du Patinage synchronisé

Avoir remporté au moins une médaille entrg®lenars et la fin février de
la saison en cours soit en simple ou en couple @ik aemporté un
lauréat ou une bourse régionale entre®lgahvier et le 31 décembre de
I'année en cours.

Criteres pour étre éligibles a participer a la sélection des
solos et des solos intégrés

Est éligible tout patineur ayant au moins téliminaire en style libre et
un junior bronze en habileté ou danse (a I'exceptio critere 5.11 et
5.12).

Les patineurs qui passent au programme 8ter gu de groupe entre les
mois de septembre et décembre de 'année en cewsnt pas éligibles
a I'obtention d’un solo (apres I'inscription inittaen début de saison).

Méme si un patineur est éligible selon pluseuitéres, il aura droit qu’a
un seul solo.

Au total, 6 solos et 3 solos intégres.

Apres l'obtention de 2 solos consécutifs dane méme catégorie, le
patineur devra changer de catégorie afin d’obtemrnouveau solo.

Cependant, son test de style libre devra étre dilivie compétition dans
cette catégorie, donc 1 compétition devra étre fd#tns la  nouvelle
catégorie et ce, avant le 31 décembre de I'anné®mers (a I'exception

d’un patineur de la catégorie Or).

La durée des solos est déterminée selon &yaae, dans laquelle le
patineur a compétitionné au 31 décembre de l'amméeours, mais ne
doit pas excéder 2.30 minutes.
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4.7

4.8

4.9

La période de qualification pour les résultatienus en test et en
compétition est du®ljanvier au 31 décembre de I'année en cours.

Tous les tests seront pris en considératiam fm calcul des points a
I'exception des tests d’interprétation. Ces demmnt calculés qu’une
seule fois a vie du patineur.

Ci-dessous la liste des compétitions qui rdeienues pour le calcul des
points (2 compétitions et 1 au choixEn ce qui concerne les
compétitions : les résultats obtenus en interprétain et en showcase
ne seront pas comptabilisés.

Cette derniere doit se situer entre fe janvier et le 31 décembre de
I'année en cours. Les compétitions sélectionnéekepdub sont:

Débutant Pré-Préliminaire a Senior Argent, Or et
et moins Junior Argent Patineur de compétition
*Invitation Marieville | *Invitation Rive-Sud | *Finale Régionale des Patineurs STAR
février 2011 (classement final) ou
ou *Finale Régionale des Jeux du Québec
décembre 2011 (classement final)
*Jeunes Etoiles *Invitation Marieville *InvitatioMarieville
Au choix Au choix Au choix

Les points de test seront ajoutés selon les critéréele I’Arpars.
* Certaines exceptions peuvent étre acceptéeslegomembres du comité).

5. Criteres de sélection pour les 6 solos et les 3 solos intégrés

Pour les criteres 5.1 a 5.6, seuls les patine@s) @ui ont représenté le CPA
Marieville du £ janvier au 31 décembre de I'année en cours sonisaibles.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

Solo pour tout participant aux Championnatsdsaiix Junior, Canadien
STAR ou au Championnat Canadien, en simple, eredamgn couple.

Solo pour tout participant au Défi de I'Est @anada, en simple, en
danse ou en couple.

Solo pour tout médaillé au Championnat Québététe ou a Georges-
Ethier.

Un solo sera attribué aux patineurs Juveénifgus (ayant passe le test) et
gui compétitionne aux compétitions Provinciaux uracit le Championnat
de section.

Solo pour tout patineur qui se qualifie ettipgre a la finale aux
Provinciaux STAR (doit étre dans une catégorie éAmination aux
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5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

championnats Régionaux au préalable, donc une a@équi passe
directement aux Championnats Provinciaux ne sefas pris
en considération).

Solo pour avoir acquis un Triple Or.

Si les 6 solos ne sont pas attribués suitecdateres 5.1 a 5.8es solos
restants seront sélectionnés selon le plus haut ptage de tests et de
compeétitions, parmi les catégories junior bronze a or en st

Si les 6 solos ne sont pas attribués suiterigare 5.7, les solos restants
seront sélectionnés selon le plus haut pointagesie et de compétitions
de la catégorie préliminaire en style libre.

Si les 6 solos ne sont pas attribués suiteritgre 5.8, les solos restants
seront sélectionnés selon le plus haut pointagesie et de compétitions
pré-préliminaire ou moins en style libre.

Un solo intégré de 90 secondes, sera s@teétiselon le plus haut
pointage de tests et de compétitions parmi leggoats préliminaire ou
moins en style libre.

Un solo intégré de 45 secondes sera exéeutée ppatineur BMO de
I'année dans le numéro de groupe des mini-glaces.

Un solo intégré de 60 secondes sera exéantke patineur lauréat Star
de groupe de I'année dans un des numéros de gdoupatinage plus.

IMPORTANT

Pour que chaque patineur :

YV V VYV

Soit classé dans le bon groupe pour les numérgpeltacle;

Puisse étre éligible a participer au numéro desaitiésdl et lauréats;
Puisse étre en nomination pour un solo, un soégnétou le test OR;
Puisse étre en nomination pour recevoir un lauréat;

Puisse étre éligible a recevoir une bourse;
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Nous avons besoin :

<~y

» D’une copie de la feuille des
résultats pour chacune des

compétitions auxquelles il a
participées et ce, peu importe le
resultat

» D’une copie de la feuille de test
pour chacun des tests réussis
I'extérieur du club

(Y

**Ces copies doivent nous parvenir le plus tot
possible apres I'événement ou au plus tard le 18
décembre de 'année en cours**

o

**Sans ces documents nous ne pouvons comptabiliser
vos points.**
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GRILLES DE POINTAGE

Les points seront comptabilisés dt janvier au 31 décembre de I'année en
cours. Il y aura dorénavant deux grilles utilispesir comptabiliser les points
de compétitions.

Pointage pour les 3 compétitions

Grille utilisée lors des compétitions ayarfi patineurs et plus dans la
catégorie (0,5 points de participation serontlattes pour 3 compétitions)

Style libre / Pre- Préliminaire | Junior Senior | Junior | Senior Or
théatral | Préliminaire Et Bronze | Bronze | Argent | Argent
et moins *Intermédiaire

*(Jusqu'au
01 juillet 2011)

Les interprétations ne sont plus admissibles pouek points amassés en compétition.

Compétition N/A Sans Limite Pré- Juvénile Pre- Novice | Junior
Juvénile novice
lere 4,0 50 6,0 7,0 8,0 10,0 11,0
2e 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 9,0 10,0
3e 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 8,0 9,0
4e 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 7,0 8,0

Attention : voyez les modifications de patinage Cada en date du 01 juin
2011 : Si un patineur réussit un test novice de dgylibre le 30 juin 2011 (ou
avant cette date), on lui accordera I'équivalenceudtest senior argent de
style libre.

Si un patineur réussit un test novice de style liler le T juillet 2011 (ou
apres cette date), on lui accordera I'équivalenceudtest or de style libre.

Pointage pour les 3 compétitions

Grille utilisée lors des compétitions ayart patineurs et moinsdans la
categorie (0,5 points de participation serontlaits pour 3 compétitions)
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Style libre / Pré- Préliminaire | Junior Senior | Junior | Senior Or

théatral Préliminaire Et Bronze | Bronze | Argent | Argent
et moins *Intermédiaire
*(Jusqu'au

01 juillet 2011)

Les interprétations ne sont plus admissibles pouek points amassés en compétition.

Compétition N/A Sans Limite Pré- Juvénile Pré- Novice | Junior
Juvénile novice
lere 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 50 55
2e 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,5 50
3e 1,0 15 2,0 2,5 3,0 4,0 4,5
" 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,5 4,0

Attention : voyez les modifications de patinage Cata en date du 01 juin
2011 : Si un patineur réussit un test novice de dglibre le 30 juin 2011 (ou
avant cette date), on lui accordera I'équivalenceudtest senior argent de
style libre.

Si un patineur réussit un test novice de style lite le £ juillet 2011 (ou
apres cette date), on lui accordera I'équivalenceudtest or de style libre.

AVIS A TOUS LES PARENTS

Le comité ainsi que tous les patineurs et les patias ont besoin de vous! Si
vous desirez vous impliquer davantage dans l'osgdioin du patinage, le
conseil d’administration est toujours a la recherde bénévoles, tant sur le
comité que lors des activités organisées (compgfitspectacle). Merci aux
noms de vos enfants !

DATES A RETENIR

Journées thématiques (les enfants sont invités a s’habiller aux carsedes
themes ci-bas, les maquillages sont aussi pernas.dDrprises seront offertes
aux enfantsors de ces journées.

> Mardi 20 et Samedi 24 septembre : Les pommes (godkel'automne)

> Mardi 25 et Samedi 29 octobre ; Halloween (déguesdnsécuritaire —
evitez les masques et les robes qui trainent gylatz)

> Samedi 17 décembre : Noél
> Mardi 14 et Samedi 18 février : St-Valentin (rowajédblanc)
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Evaluation des patineurs : voici les journées prévues d'évaluation (les
évaluations pourraient se tenir sur deux semainiésy sa beaucoup de
patineurs). Les patineurs des Mini-glace pourraiana réussite de I'écusson,
étre invités a transférer au Patinage Plus (codtésoir) pour une meilleure
évolution. L’entraineur le proposera si tel estds.

Journées d’évaluation Patinage Plus Journées d’évaluation
(écussons 1 a 7) Mini glace
Les 6 et 10 septembre (nouveaux)
Les 13 et 17 septembre (autres patineursy 22 octobre
Les 18 et 22 octobre » 13 décembre
Les 15 et 19 novembre > 21 février

Les 10 et 13 décembre
Les 24 et 28 janvier
Les18 et 21 février

YV V.V V V V V

Journée de tests de club :
6 décembre 2011
28 février 2011

Les membres du comité du
CPA Marieville
VOus souhaitent une
année artistiquement amusante| !!!
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COMITE 2011-2012

TELEPHONE

COURRIEL

NOM
Louise Biage
» Présidente
e Tests

* Revue sur glace (spectacle)
e Lauréats (avec un sous comité)

450-658-0533

louiseb@vl.videotron.ca

Yves Bégnoche
* Vice-président
« Campagne de financement
* Vente vétements du club

450-358-0035

josee.yves@videotron.ca

Diane Fortin
» trésoriere
* Responsable des inscriptions
* Responsable des compétitions

450-293-6003

diane.fortinO3@hotmail.com

Martine Bélair
» Secrétaire
* Responsable des inscriptions
* Responsable de I'info patin
* Invitation Marieville
* Revue sur glace (spectacle)

450-460-0199

belair.martine@videotron.ca

Sarah Bresinger
» Responsable du dépistage

450-708-1122

sbresinger@yahoo.ca

Karine Moreau
» Responsable du patinage plus, min

» Responsable des événements
spéciaux
* Responsable des relations publique

2S

450-460-0536

Non-disponible

Isabelle Savary
» Déléguée a la région

450-460-2042

isabelle.savary@hotmail.com

Marie-Michéle Savaria

* Représentante des entraineurs

514-882-4447

mimi.coach@hotmail.com
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